
И Он не столько слушает наши слова, сколько 

вслушивается в движения нашего сердца и ума. 

Исповедь нужна не Богу (Он и так всё знает), а нам, 

для правильной оценки своей жизни. 

Помощь в Испов�ди 

При подготовке к Исповеди можно пользоваться 

пособиями «В по мощь кающемуся » свт. Игнатия 

(Брянчанинова) или «Опыт построения исповеди» 

архимандрита Иоанна (Крестьянки на). Совершенные 

грехи можно кратко обозначить на бумаге, дабы не 

упустить что-то важное. 

Как сов�рша�тся Испов�дь 

Во время Исповеди христианин подходит к 

священнику, стоящему у аналоя - высокого 

наклонного столика, на котором находятся Крест и 

Евангелие. Такое внешнее устроение выражает тот 

факт, что в Исповеди судит не священник, а Бог, 

Которому и производится исповедание грехов. 

Если Вы пришли на Исповедь впервые, лучше 

сразу сказать об этом священнику- он подскажет, на 

что следует обратить внимание и в чем нужно 

раскаяться. 

По окончании Исповеди кающийся наклоняет 

голову,  священнослужит ель нак р ы вает ее 

епитрахилью (элемент облачения священника), что 

имеет значение возложения рук епископа, через 

которое в Древней Церкви совершалось отпущение 

грехов. После этого священник читает молитву о 

прощении грехов кающегося человека. 

П р и  в и д и м о м  и зъя в л е н и и  п р о щ е н и я  

священником, кающийся невидимо прощается 

Богом: «Как только вы сокрушились и раскаялись, 

прощение уже присуж дается в ам на Небе, а в 

мо мен т исповедания сие небесное решение 

объявляется вам» (свт. Феофан Затворник). 

После этого нужно благоговейно перекреститься, 

поцеловать лежащие на аналое Крест и Евангелие, 

обещая тем самым уповать на Христа Распятого и 

исполнять евангельские заповеди. После этого нужно 

взять благословение у священника. 

Приняв исповедание грехов кающегося человека, 

священник может дать ему полезный совет, указать пути 

исправления, предостеречь его от повторения грехов. 

Тайна Исповеди охраняется церковными канонами. 

Ни при каких условиях услышанное на Исповеди 

священник не может открыть третьим лицам. 

Pyccкaя Πpaʙocлaʙʜaя Цepкoʙь 
Xpaм Bocкpeceʜия Cлoʙyщeгo  

г. Πpимopcкo-Axτapcк
τeл. 8 (86143) 3-41-01               

http://eisk-eparh.ru/blagochiniya/
primorsko-akhtarskoe.html.
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