
удовольствиями, разрушающими душевное и телесное 

здоровье. 

ЗdПО&€ДЬ 7. Не Пj)МЮБОдействуй 

Принятием нечистых помыслов, услаждением ими, 

медлением в них. Вольным обращением с другим полом, 

нечистыми осязаниями, обниманием, засматриванием на 

красивые лица с вожделением, сквернословием, 

развратными песнями, бесстыдными телодвижениями, 

кокетством, сводничеством, чтением книг, вызывающих 

греховные помыслы. Рассматриванием соблазнительных 

картин, смотрением скверных фильмов, посещением 

непристойных сайтов. Излишним щегольством и 

нескромностью в одежде, желанием прельщать других 

людей. 

Явным блудом: потерей девства до брака, блудным 

сожительством (без регистрации брака), рукоблудием, 

изменой супругу (супруге), кровосмешением с близким 

родственником, противоестественными грехами. 

ЗdПО&€ДЬ 8. Не укрми 

Похищением чужих вещей и государственной 

собственности, неоплатой работы человека и проезда в 

т р а н с п о р т е .  Об м е р и в а н и е м ,  о б в е ш и в а н и е м ,  

мошенничеством, обманом при продаже плохого товара 

как хорошего .  П ринятием и передачей взятки .  

Вынуждением людей дарить себе подарки. Продажа 

краденного. Утаиванием и присваиванием найденной 

вещи. Подделкой документов. Задержкой уплаты долга или 

оплаты. Небрежным отношением к чужой или казенной 

вещи. Нанесением вреда имуществу ближнего. Кражей или 

присваиванием себе церковной или монастырской 

собственности. Азартными играми (тем более на деньги). 

Скупостью. 

ЗdПО&€ДЬ 9. Не произноси н11 Б/\ижнеrо своего 

/\ОЖНОГО C/\OBd 

Ложью, осуждением и пересудами, рассказами о грехах 

и слабостях ближних. Клеветой и стремлением очернить 

доброе имя человека. Подслушиванием, подсматриванием, 

чтением чужих писем. 

Болтливостью, обидными и оскорбительными 

насмешками над ближними, остротами или пустословием. 

Стремлением поссорить людей. 

ЗdПО&€ДЬ 1 О. Не жм11й жены Б/\ижнеrо твоего, не 

жм11й дм,11 Б/\ижнеrо, ни пмя его ... и воо&ще ничего, 

что есть у Б/\ижнеrо твоего 

Согрешил сладострастными, корыстолюбивыми, 
самолюбивыми, горделивыми, своекорыстными и угодными 
лишь для плоти мыслями и желаниями. Завистью богатству, 
счастью, здоровью, способностям, красоте и успехам ближних. 
Радостью из-за несчастья человека. Желанием обидчикам 
б о л е з н и  и л и  с м е р т и .  Ропотом н а  Бога  и судьбу ,  
раздражительным недовольством обстоятельствами жизни. 

Неблагодарностью Богу и людям. Нежеланием нести свой 
жизненный крест. 

Господи Боже наш, со слезами молю Тебя, Спасителя 
нашего, помоги мне, рабу Твоему (называется имя кающегося) 
утвердиться в святом намерении жить по-христиански, а 
исповеданные мной грехи прости, и помоги впредь их не 
совершать. 

Примечания. 

На Исповеди следует произносить названия своих грехов 
без упоминания указанных Десяти заповедей. 

Если Вы не совершали того или иного греха, то нет 
надобности и произносить его на Исповеди и раскаиваться в 
несоделанном. 

Pyccкaя Πpaʙocлaʙʜaя Цepкoʙь 
Xpaм Bocкpeceʜия Cлoʙyщeгo   

г.Πpимopcкo-Axτapcк
τeл. 8 (86143) 3-41-01

http://eisk-eparh.ru/blagochiniya/
primorsko-akhtarskoe.html.
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